TECNICA DE GEST¢

e Mision del director.

e Posicién corporal.

e Figuras bdsicas.

° Anacrusas.

° Facilitacién grdfica de una partitura (para el director).
° Subdivisién de compases.

e Calderones.

e Cambios de tempo.

e Independencia de manos.

La existencia del director se hace necesaria a partir del
Romanticismo, porque se complica la muUsica.

La técnica de direccién sirve para cualquier tipo de agrupacién,
sea instrumental o coral. La Unica diferencia es el tiempo de
reaccion. Utilizando el mismo gesto no reacciona igual un coro que
una orquesta y dentfro de la orquesta cada ms‘rrumen’fo reacciona
de forma distinta.

Hay muchas formas de dirigir, pero la mds clara y segura es la
técnica de Celebidache, cuyo principio fundamental es el
movimiento continuo. El movimiento sale del hombro porque es la
unidn del brazo con el cuerpo y la conexidon desde la cabeza a la
batuta. Quizd sea un matiz psicoldgico, pero es efectivo y mucho
mdas expresivo que la direccidén sélo con el brazo.

Se dirige con todo el cuerpo y sobre fodo con la cara.

Dirigir es expresar mediante los brazos toda la muUsica que se va a
interpretar. El director siempre va por delante de la musica,
marcando todo cambio importante que se produzca en la orquesta
un pulso antes (con la excepcidn del crescendo y el diminuendo). La
técnica de direccion tiene que formar parte de nosotros mismos para
poder pensar en la musica y poder escuchar atentamente lo que
estd sucediendo en la orquesta. Exactamente igual que al tocar un
instrumento, llega un momento en que no nos preocupamos de
coémo se coloca el brazo, cudnto tengo que soplar o qué dedo se
usa para determinada nota.
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MISION DEL DIRECTOR

La misién principal del director es unificar en un criterio propio
todas las ideas y opiniones de cada componente de una orguesta.

Dirigir es expresar mediante los brazos toda la musica que se va a
interprefar. El director siempre va por delante de la mdusica,
marcando todo cambio importante que se produzca en la orquesta
un pulso antes (con la excepcion del crescendo y el diminuendo). La
técnica de direccién tiene que formar parte de nosotros mismos para
poder pensar en la mUsica y poder escuchar afentamente lo que
estd sucediendo en la orquesta.

POSICION INICIAL

Es la postura que adopta el director antes de empezar a dirigir,
antes de marcar la anacrusa previa, para concentfrar en él la
aftenciéon de toda la orguesta.

La posicidn inicial se consigue adelantando ligeramente los
brazos con los antebrazos paralelos al suelo y paralelos entre si. Las
piernas un poco separadas.

La posicidn ante la orquesta es una cuestion psicoldgica de cara
a los musicos.

FIGURAS BASICAS
Son figuras de ascendencia geométrica que se identifican con
los gestos del director y con los compases de dos, fres y cuatro partes.
Todos los puntos esenciales de las figuras bdsicas se baten sobre una
linea llamada linea de inflexiones y todas en direccion hacia abagjo.
Hay tres figuras basicas:

» CRUZ

* TRIANGULO

» PLOMADA
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ANACRUSA
Es el pulso que bate el director antes de comenzar la musica.
Dirigir es un constante marcar anacrusas. Todo cambio
importante que se produzca en la musica, debe tener lugar un pulso
antes en el director (excepto en el crescendo y el diminuendo).
Siempre se marca la anacrusa precedente al comienzo de la
musica.
Existen fres tipos de anacrusas:
 Normal: refleja metro, caracter y matiz.
Se usa cuando la musica empieza al principio de un pulso.
* Méfrica: sélo lleva implicito el metro.
Se usa cuando la musica empieza a contratiempo. Cuando el
comienzo de la muUsica no coincide con el inicio del pulso.
o Vituosistica: no refleja ni caracter, ni metro, ni matiz. Crea
tensidn en la orquesta para una reaccidn répida y conjunta.
Se usa en el mismo caso que la métrica. Utilizamos una de las dos
dependiendo de la capacidad de respuesta de la orquesta.

RAYADO DE UNA PARTITURA

Rayar una partitura consiste en expresar graficamente los
aspectos técnicos referentes a su direccidén. Normalmente se utiliza en
ejemplos de métrica compleja para facilitar su lectura.

* Raya larga para los puntos esenciales de las figuras bdsicas.
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e Subdivision: por medio de una linea vertical corta.
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e Contenido ritmico. se indica con puntos.
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e Anacrusa: se indica con una linea verfical dentro de un
paréntesis.

Normal (1)
Métrica
Vir’ruosisﬁco} Uﬁ)

o Gesto de corte:

RELACIONES

Son las distintas formas de expresar los cambios de direccion de
las figuras bdsicas segun el contenido musical y/o ritmico de cada
unidad de pulso. |

Para hacer bien las relaciones es indispensable la continuidad
de movimiento en el brazo.

Las relaciones pueden ser:

e Uno g uno: el brazo tarda el mismo tiempo en ir desde el punfo
esencial al cenit de la curva, que desde el cenit al siguiente
punto esencial.

e Dos a uno: el brazo emplea 2/3 en ir del punto esencial al cenit
de la curva y 1/3 en ir desde el cenit al siguiente punto esencial.

e Tres a uno: el brazo emplea 3/4 en ir del punto esencial al cenit
de la curva y 1/4 en ir desde el cenit al siguiente punto esencial.

e Cuatro a uno: el brazo emplea 4/5 en ir del punto esencial al
cenit de la curva y 1/5 en ir desde el cenit al siguiente punto
esencial.

e Cinco_a uno: el brazo emplea 5/6 en ir del punto esencial al
cenit de la curva y 1/6 en ir desde el cenit al siguiente punto
esencial.

Las relaciones de mds de cinco a uno serian impracticables.
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Las falsas relaciones son las que hace el director voluntariamente
y que no corresponden al contenido musical y/o ritmico del pulso,
resultando mds o menos contrastadas que las verdaderas.

Se utilizan:
- Cuando hay problemas de ritmo y medida. Por ejemplo la
figuracion o en caracter legato, es decir relacién uno a

uno se puede hacer relacion tres a uno.

- Cuando la orquesta tiende a precipitarse, en Cuyo CasO se
hardn menos contrastadas.

- Cuando la orquesta tiende a retfrasarse, en cuyo caso se hardn
mads contrastadas.

- Cuando se acompafa a un solista: para seguirle a él y sujetar a
la orquesta.

- En accelerandos y ritardandos.

En caso de poliritmia de la orquesta, se haran las relaciones menos
contrastadas.

SUBDIVISION DE COMPASES

Es rebatir con gesto mds peqgueiio cada punto esencial de las
figuras bésicas. En esta técnica, como maximo se puede rebatir una
parte fres veces. La Ultima subdivisién siempre es mds grande por ser
anacrusa del compads siguiente (pulso fuerte).

i(delccruz} “ l I ‘ ‘ l |

3 (del ‘rriéxngulo) ‘
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¢caso: | | \v |y
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Excepcidn: en los compases de g y & subdivididos la Ultima negra con

puntillo se hace como el fridngulo. El compds de dos partes subdividido se
marca a cuatro como la cruz,

CALDERONES

1

. Al llegar a un calderén se para el gesto en el mismo calderdn,sea

cual sea la duracidon de la figura y ocupe pulse o fraccidn de
pulso.

. Para salir del calderén se marcard la anacrusa del pulso donde

se reanuda la musica.

. Cuando el calderdn estd sobre una figura que valga uno o mas

pulsos seguida de un silencio, se para el gesto en el pulso en que
esté el calderén y se saldrd de él marcando directamente el
pulso donde estd el silencio, lo cual sirve de corte al calderén y
de anacrusa par continuar el discurso musical.

. Cuando el calderén estd situado sobre una fraccidén del pulso

que no es la primera, se para el gesto justo en el momento en
que se produzca el calderdn (no antes), manteniendo Ia
continuidad de movimiento hasta llegar al calderén.

. Cuando el calderédn aparece en distintos momentos de un

compds de una partitura a varias voces, el gesto del director se
parard al llegar a la Ultima figura con calderdn.
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CAMBIOS DE TEMPO

Cuando nos encontramos con cambios de ftempo en el
transcurso de una obra y existe una relacidn matemdatica, no hay
gue hacer anacrusa.

En caso de no haber relacion matemdtica, paramos el gesto
antes del nuevo tempo y hacemos una ancrusa del nuevo tempo.

Si el tempo al que vamos es mds rapido, se puede dar la
anacrusa después de dar el Ultimo pulso del tempo lento.

Si el tempo al gue vamos es mds lento hay que dar la anacrusa
antes del Ultimo pulso anterior al del nuevo tempo.

CAMBIOS DE TEMPO PROGRESIVOS

Accelerando: para hacer un accelerando debemos marcar
anacrusas progresivamente mds cortas en el tiempo. Para conseguir
que la orquesta nos siga debemos hacer un gesto mas contrastado.

AR A AN

Ritardando: para hacer un ritardando debemos marcar
anacrusas progresivamente mas largas en el fiempo. Para conseguir

gue la orquesta nos siga debemos hacer un gesto menos
contrastado.

EJERCICIOS DE TECNICA E INDEPENDENCIA DE BRAZOS
e Marcar 4 y contar 2

e Marcar 2 y contar 4

 Marcando de la cruz, hacer un compds legato y uno staccato.

- 6/8 subdividido: delacrz  § 3 & § ) D
luego del bastén | J 4 m
> >

y luego del trigngulo [T} J] [}

>

Tecnica de Direccion.Silvia Sanz Torre. 7



e Marcar 6/8 con el brazo derecho a 4 partes ( J1 P 1) Py
con el brazo izquierdo a2 partes ( JJ1 JJ1 7). 7 = 7

e Marcar 4/4 con el brazo derecho a 4 partes y con el izquierdo a
2 (marcando la 1%y la 39).

o Marcar una mano legato y ofra staccato.
* Brazo derecho: d Jd “ dd 4 H ) oj 4) ‘Jr[o[oi[

Brazo izquierdo: o\__‘____\/ cb\q__/‘/ d J \

e Marcando con el brazo derecho simpre una misma figura (por
ejemplo cruz) con el brazo izquierdo, subimos en 8 tiempos y
bajamos en 8 tiempos. Si queremos complicarlo, subimos en 5y
bajamos en 7.

e Marcamos con el brazo derecho 4 compases de 4/4y 4 de 12/8.

Con el brazo izquierdo vamos dando anacrusas de algun tempo
en staccato o a contratiempo.

Técnica de Direccion.Silvia Sanz Torre 8



